
2022 冬休み

アイテム
1個

プレゼント

※入会特典はスイミング、スケート、スポーツ、
カルチャー教室が対象です。※総合受付窓口にて
手続きを頂いた方が対象です。※2023 年 2 月迄
に受講を開始され､５ヶ月以上ご継続頂ける方に
限ります。

入会金
無 料

通常 3,300 円

通年教室に
通おう！



迎
春

書初め

空　手

合気道

クリスマスキャンドル作り

書初め

空　手

合気道

参加者全員に
ジュニア

テニスボール
プレゼント！

インドアテニス限定の入会キャンペーン実施中！
詳しくは HP へ！

インドアテニス限定の入会キャンペーン実施中！
詳しくは HP へ！

レベルアップ４日間

無料駐車場 200 台完備 ｢港区役所｣駅西へ 200ｍ

邦和みなとスポーツ&カルチャー
ホームページへアクセスし「体験教室申込」よりお申込み
ください。お電話・窓口からのお申込みも可能です。

スイミングデビューは邦和の体験教室から！
習い事にスイミングを始めたい方、必見です。

お一人
さま

１回のみ

お一人
さま

１回のみ

1,300

PICK
UP

PICK
UP

円
WEB 申込価格

円 円 円
お得

お得

お得

お得

お得

お得

お得 お得

円

円

8,100 円
WEB 申込価格

●対象：満 3 歳～年長　●定員：各 10 名
●指導内容：水慣れ / 顔付け
1

申込
方法

スイミング、スケート、スポーツ、カルチャー

各教室枠に記載の申込み方法をご覧ください。

インドアテニス（硬式）、室内サッカー

※当スイミングスクールの通年教室を受講中の方は｢4 日間コース｣を除きご参加頂けません。 
※親子コースを除き､水遊び用おむつ､パンツを着用しての参加はお断りしております。

12/4 13:00 ～ 14:00

レッスン前の
入会説明会

（15 分程度）
を含んだ

開催時間です

レッスン前の
入会説明会

（15 分程度）
を含んだ

開催時間です

（日）

 9:30 ～ 10:30
11:00 ～ 12:00

 9:30 ～ 10:30
11:00 ～ 12:00

2 12/24 9:30 ～ 10:30（土）

1
2

3 12/25 9:30 ～ 10:30（日）

4 12/26（月）

5 12/27（火）

6 12/28（水）

12/25　　～ 28（日） （水）

1/5（木）

11/28 12/24～（月） （土）

12/26      ,27

最小開講人数を設定しておりますので、
WEB 申込み後に確認のお電話をさせていただきます。

（月） （火）

4 日間しっかり練習！短期間で課題克服！最終日
にはテストを行い成果をチェック！

●対象：小 1 ～中 3　●定員：各 40 名
●指導内容：
　水慣れ / 顔付け / 浮き身 / バタ足 / クロール 25ｍ
　上記に加え 9:30 クラスはクロール 50ｍ/ 背泳ぎ、
　11:00 クラスは平泳ぎ / バタフライ　から選択

3,300円
WEB 申込価格

11/27　　～ 12/23（日） （金）

1/7   　～ 2/2（土） （木）

4 回試せてこの価格！赤ちゃんの水慣れ、お母さ
んの産後の運動に。参加日は自由に選べます。

●対象：満 6 か月～ 3 歳未満　●定員：30 名

時間割・休館日は
HP をご覧ください

週１回

週１回

親 子

４日間

2 日間

1日体験＋入会説明 1日体験＋入会説明

1日体験

1ヶ月体験
2週間体験

通年教室と同じレッスンをお手軽 & お得に体験
できるコースです。

4,500 円
WEB 申込価格

円

●対象：小 1 ～中 3　●定員：各 10 名
●指導内容：水慣れ / 顔付け / 浮き身 / バタ足 /
　クロール / 背泳ぎ / 平泳ぎ / バタフライ / 個人
　メドレー　から選択
月 12/5,12,19

17:30 ～ 18:30

①14:00 ～ 15:00

①  9:00 ～ 10:00
②11:00 ～ 12:00
③13:30 ～ 14:30
④15:00 ～ 16:00

②15:00 ～ 16:00

火 12/6,13,20
水 12/7,14,21
木 12/8,15,22
金 12/9,16,23

土 12/3,10,17

初めてのスケートに！スケート靴を履き、陸上練
習からスタート。その後氷上にもチャレンジ！

1,300円
WEB 申込価格

6,300円
WEB 申込価格

●対象：年少～年長  ●定員：各 10 名
1

※当スケートスクールの通年教室を受講中の方は｢レベル
　アップ 4 日間コース｣を除きご参加頂けません。
※レベル別にグループレッスンを行います。
※上級はクロス、片足ターンまでとなります。

現役選手が教えるワイワイ楽しい室内サッカー！初心者大歓迎！「ほめて伸ばす」をモットーに楽しみながらぐんぐん上達！

インドアテニス限定の入会キャンペーン実施中！
詳しくは HP へ！

親子で感性

　　はぐくみアート！

冬休みの宿題を 2 日で完成させよう！

掛け軸の
プレゼント

付き！

「何回か試してから決めたいな」という方にぴったりのコース。
お好きな教室を選んで、まずは１ヶ月気軽にトライ！

など
  など !

選べる
11 教室！●期間：

●開講教室、対象年齢、開講日時は HP をご覧ください。

※当スクール会員さまは現在在籍中の講座にはご参加頂けません。

※通常スクールに混ざっての体験となります。
※前日までの事前予約が必要です。

12/26

9:45 ～ 11:00

（月）

11:15 ～ 12:15

2 12/27（火）

10:00 12:00～①12/3（土） 10:00 12:00～②12/4（日）

●対象：親子（小学生）  
●定員：各 8 組
●参加費：1,000 円／ 1 組
●画材料：800 円／ 1 名

14:00 ～ 15:30
●対象：小 1 ～中 3  ●定員：20 名
●参加費：3,300 円／ 2 日間

3 12/28（水）

4 12/29（木）

2 週間の期間内なら何回参加してもオッケー !
参加すればするほどお得です♪

5      ,7      ,8      ,
12 月

（月） （水） （木）

9      ,12      ,14      ,（金） （月） （水）

15      ,16（木） （金）

12/26　　～ 29（月） （木）

初心者も上級者もオッケー ! あなたにぴったりの
クラスで、短期間での上達を目指します。

初めての方向けに、ルールや基本的な
登り方など、ボルダリングの楽しみ方
をレクチャー！全身を動かしながら、
バランスよく筋力が鍛えられます。

●対象：小 1 ～中 3　●定員：30 名

●対象：小 1 ～小 6  ●定員：各 20 名

通年教室と同じレッスンがお手軽 & お得に体験で
きます。学校後に通える夕方 & 日曜クラス♪

6,300 円
WEB 申込価格

円

円
円

円

●対象：年少～　●定員：各 5 名
月 11/28,12/5,12,19 年少～小 4

16:00 ～ 17:00
小 1 ～中 3

17:10 ～ 18:10

9:30 ～ 10:20
（定員各 8 名）

未就学児
9:30 ～ 10:10
（定員 6 名）

WEB（右の QR コードより）または
お電話 TEL.052-654-1483
にてお申込みください。
※WEB 申込みの方は確認のお電話を差し上げます。

お電話または窓口にてお申込みください。
〈室内サッカー直通〉TEL.0566-87-4281

15:30 ～ 16:00年少

17:00 ～ 17:50
18:00 ～ 19:00

16:10 ～ 16:50

小 1 ～大人
15:00 ～ 16:00★アイスホッケークラス

火 11/29,12/6,13,20
水 11/30,12/7,14,21
木 12/1,8,15,22
日 12/4,11,18,25

円

クリスマスキャンドル作り

書初め

12/26      ,27     （月） （火）

円 4,800 円
WEB 申込価格

空　手

合気道

あなたはどれにする？

スポーツ カルチャー

掲載価格は
税込表記です

未就学児
小学生

※ご兄弟で参加の場合、1 名追加ごとに参加費 +600 円。
※画材費は当日講師にお支払いください。

申
込
方
法

申込
方法

参加者全員に
ジュニア

テニスボール
プレゼント！

A
B

A
B

suzuki
長方形




